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GConsumo gbusive de eleool

gerd comportamento dntissocicl de alte riseco

Especialistas se
PreocupIm MmMaIs

com oS problemas

causados por
usudrios abusivos
do que por
dependentes
quimicos €
afirmam que
O CONSUMO
de drogas estd
mtmamente
associado 2
sensacoHes de
Prazer

Varala
NMery

Gilmara Roberto

xiste um beber sauda-

vel? Entre os estudiosos

e profissionais da satude
nao ha um consenso. Enquan-
to alguns acreditam que uma
politica de reducédo de danos
seja suficiente, pois pode con-
trolar os problemas sem res-
tringir completamente o pra-
zer do consumo, para outros,
a resposta é nao. De acordo
com esse segundo segmento, o
uso do alcool é classificado em
graus de nocividade: ha o be-
ber de baixo, médio e alto ris-
co. Para além dessas classifica-

coes, estudiosos do consumo
de drogas tém se preocupado
com o estabelecimento da de-
pendéncia e, mais ainda, com
o diagnostico do uso nocivo
ou abusivo do alcool. Segundo
especialistas, esse tipo de con-
sumo tem gerado mais vitimas
e problemas sociais do que
a dependéncia quimica (ou,
conforme a terminologia que
preferem alguns profissionais,
dependéncia de substancias
psicoativas ou simplesmente
dependéncia de droga).
O usuario abusivo nao é
um dependente quimico. O
indivi-

duo que consome alcool abu-
sivamente tem uma atividade
organica cerebral incompati-
vel com a presenca do alcool.
Quando essa substancia atinge
o sistema nervoso central, seu
cérebro entra em colapso. Ele
passa a apresentar baixo de-
sempenho nas relacoes sociais
€ a exercer um comportamento
altamente antissocial, usando
de agressividade e violéncia.
Segundo o coordenador do pro-
grama sobre dependéncia qui-
mica do Departamento de Sau-
de Mental e Medicina Legal da
Faculdade de Medicina da UFG
e especialista em dependéncia
quimica, Paulo Gontijo,

“o usuario abusivo €

o tipo de individuo

mais agressivo

em casa, no tra-

balho e mesmo

no transito.

Seu comportamento antisso-
cial faz com que ele enfrente a
sociedade de um modo mais
violento. O dependente quimi-
co, nao: ele se anula diante da
sociedade”.

Como ocorre com to-
das as drogas, a dependén-
cia desenvolve-se a partir de
um padrdao de consumo de
alcool baseado no uso repe-
tido e no aumento da quan-
tidade de bebidas, o que ter-
minara por gerar crises de
abstinéncia. Segundo Paulo
Gontijo, o usuario abusivo
nao sofre essas crises, pois
ele nao sente falta da bebida,
mas sim da “farra”. A satis-
facdo dele esta na distracéao
de beber e ndo propriamente
nos efeitos do alcool sobre o
seu organismo.

Transtornos psiquiatricos —
Segundo Paulo Gontijo, o usu-
ario abusivo passa a sofrer
um transtorno cerebral devido
a presenca do alcool em seu
organismo. “Todo transtorno
cerebral leva a um transtorno

psiquiatrico. O usuario abusi-
vo pode diminuir o comporta-
mento de risco causado pelo
uso do alcool, se ele tratar o
seu transtorno psiquiatrico”,
explicou Paulo Gontijo.
Transtornos depres-
sivos, psicoticos, de humor,
de personalidade ou de an-
siedade sdo o que se chama
de transtornos psiquiatricos
que, por si sés, ja sado consi-
derados doencas. Segundo
Paulo Gontijo, a dependéncia
quimica causada pelo uso da
droga pode, em alguns ca-
sos, desencadear ainda uma
doenca mental por agravar o
transtorno psiquiatrico que o
sujeito ja havia desenvolvido.

Dependéncia - A dependén-
cia quimica configura-se a
partir da verificacdo de trés
sintomas no quadro clinico do
usuario de qualquer droga: a
tolerancia, a compulsédo e os
efeitos de abstinéncia do uso.

O mecanismo da tole-
rancia desenvolve-se com o
aumento da producao de en-
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Os Centros Regionais de Re-
feréncia em Crack e Outras
Drogas (CRR) serdo implan-
tados em 49 universidades
publicas distribuidas em
todo o pais e deverao for-
mar 14,7 mil profissionais
da area de saude e de assis-
téncia social apés um ano
de funcionamento.

No dia 17 de feverei-
ro o reitor da UFG, Edward
Madureira Brasil, participou,
na qualidade de presidente
da Associacao Nacional dos
Dirigentes das Institui¢coes
Federais de Ensino Superior
(Andifes), da solenidade de
abertura do seminario que
marcou o inicio da implan-
tacdo dos CRRs, realizado
no Palacio do Planalto, em
Brasilia. Na ocasido, a pre-
sidente Dilma Rousseff des-
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tacou que a estratégia de com-
bate as drogas devera apoiar-se
sobre o tripé da prevencao, do
tratamento aos usuarios e do
combate ao crime organizado e
controle de fronteiras.

A presidente da Comis-

zimas hepaticas que metabo-
lizam o alcool no organismo.
A partir de entdo, uma quan-
tidade maior de alcool passa a
ser metabolizada, diminuindo
a porcentagem do alcool que
cai na corrente sanguinea.
Desse modo, o individuo pre-
cisa ingerir uma dose cada
vez maior de alcool para que
seu organismo experimente
os mesmos efeitos experimen-
tados anteriormente com do-
ses menores.

Por sua vez, a compul-
sdo, que leva ao uso repetido
do alcool, compreende a ne-
cessidade do sujeito de sentir
o prazer provocado pela bebi-
da. Por fim, a crise de absti-
néncia refere-se ao fenémeno
em que o individuo se sente
mal sem a presenca do alcool
em seu organismo.

Segundo Paulo Gontijo,
“quando o sujeito atinge o es-
tagio de alta gravidade da de-
pendéncia quimica, ele ja esta
sofrendo um efeito grave de
degeneracdo neuro-organica
causada pela droga”.

sédo dos Estudos sobre Drogas
na UFG, Tania Maria da Sil-
va Ferreira, informou que os
profissionais serdo capacita-
dos para lidar com usuarios
de crack e outras drogas e
com os grupos familiares em

Consumo e prazer - “O uso
de substancias que alteram
a consciéncia sempre existiu
em todas as civilizacées, por-
que ha uma necessidade do
ser humano de sair fora da
realidade, que é o que a droga
lhe permite fazer”, declarou
a professora da Faculdade
de Enfermagem da UFG, Ana
Claudia Afonso Valladares. A
professora afirma que o uso
da droga funciona como uma
fonte de prazer (muitas vezes
a Unica) responsavel por ali-
viar o sofrimento psiquico do
individuo ao lidar com sua
realidade.

A presidente da Comis-
sédo dos Estudos sobre Drogas
na UFG, biomédica e mestre
em psicofarmacologia, Ta-
nia Maria da Silva Ferreira,
acrescentou que “sentir pra-
zer com o uso da substancia
esta inscrito no DNA. E isso é
singular: cada sujeito sente o
prazer dele e s6 ele pode falar
desse prazer”.

Ana Claudia Vallada-
res destacou ainda que “existe

uma confusdo de sentimentos
do usuario de drogas, porque
o individuo tem de lidar com
a dualidade de que a mesma
substancia que o faz sentir-se
bem por tira-lo de uma reali-
dade que o angustia, traz con-
sequéncias fisicas, psicologi-
cas e sociais negativas”.
Segundo Tania Ferrei-
ra, a diminuicdo dos efeitos
da droga para o individuo e a
sociedade pode ser trabalha-
da a partir de uma filosofia de
reducao de danos. “A situacéao
de ninguém mais usar drogas
é da ordem do impossivel.
Nao se pode impedir que as
pessoas usem a substancia,
porque isso seria mexer com
o prazer do outro”, destacou
a professora, que acredita
que o consumo de alcool pode
ser prazeroso quando se bebe
menos e em pequenos goles.

Veja mais conteido em
www.jornalufgonline.ufg.br

que esses individuos estao in-
seridos.

A implantacdo dos CRRs
€ uma das iniciativas do Plano
Integrado de Enfrentamento ao
Crack e Outras Drogas, lanca-
do no ano passado pelo governo

Agéncia Brasil

federal. O objetivo € que es-
ses centros oferecam cursos
sobre temas como a rein-
sercdo social e aconselha-
mento motivacional, além de
capacitar médicos atuantes
no Programa de Saude da
Familia (PSF), no Nucleo de
Assisténcia a Saude da Fa-
milia (NASF) e profissionais
do Sistema Unico de Saude
(SUS) e do Sistema Unico de
Assisténcia Social (Suas).
Além da UFG, a Uni-
versidade Estadual de Goias
(UEG) e o Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tec-
nologia de Goias (IFG) tam-
bém abrigardo centros de
formacao. Cada instituicéao
devera receber até R$ 300
mil do Fundo Nacional An-
tidrogas (Funad) e capacitar
cerca de 300 profissionais.




